
Vissen Wild - Noordzee Jan Maart April Mei Juni Juli
Griet
Maatjes ( haring)
Kabeljauw
Koolvis
Makreel

Schar

Schelvis

Tarbot

Tong

Wijting

Leng

Zeebaars

Zeewolf
Vissen Wereld - Overige
Sardien

Tonijn 

Zalm

Wilde Tonijn en Atlantische Zalm zijn door overbevissing stilaan verdwenen.

Het enige positieve aan dit verhaal is dat de mens deze 2 soorten makkelijk kan kweken.

Dit betekent dat deze gekweekte soorten heel het door jaar te verkrijgen zijn.  

Vis gekweekt in haar eigen habitat garandeert een goede kwaliteit!

Feb Aug Sept Okt Nov Dec

Pijlinktvis/Calamar

Pollak/vlaswijting



Schaal- en schelpdieren Jan Maart April Mei Juni Juli

Sint-jakobsschelp

Gamba's

Kokkels
Kreeft (Oosterschelde)

Langoustines

Mosselen

Grijze garnaal

Oesters (Zeeuwse )

Venusschelp

Legenda: Goed verkrijgbaar
Redelijk verkrijgbaar
Slecht verkrijgbaar

Feb Aug Sept Okt Nov Dec

Mesheften

Oesters (Creuzes)

Palourdes

Vongole
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